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ANTONELLO DELLA ROCCA 
Nato a Salerno il 18 Luglio 1983 

 

Formazione 
 

 

Mag ’10 – Mag ’15 Università degli Studi di Roma "La Sapienza", Roma Italia 
Scuola di specialità in Ortopedia e Traumatologia. Voto 70 e lode 
Titolo tesi: Protesizzazione dell’anca dopo artrodesi: risultati a lungo termine. 
Relatore: Prof. C. Villani. Correlatore: Dott. G. Grappiolo 

 
9 Marzo 2010 Iscrizione all’Albo Professionale dei Medici Chirurghi della provincia di Roma 

Numero d’ordine 57780 
28 Ott 2019 iscrizione all’Albo del Medici Chirurghi della provincia di Milano 
Numero d’ordine 46676 

 
Novembre 2009 Università degli Studi di Roma "La Sapienza", Roma Italia 

Abilitazione  professionale 
 

Set ’03 – Sett ‘09 Università degli Studi di Roma "La Sapienza", Roma Italia 
Laurea in Medicina e Chirurgia. Voto 110/110 e lode 
Titolo tesi: Risultati a lungo termine dello stelo protesico a fissazione metafisaria. 
Relatore: Prof. F. Postacchini. Correlatore: Dott. Gianluca Cinotti 

 
Esperienze  Professionali 

 
 

Giu ‘15 – oggi Humanitas Research Hospital, Rozzano (Milano) Italia 
Aiuto presso l’Unità Operativa di Ortopedia dell’Anca e del Ginocchio. 
Responsabile: Dott. G. Grappiolo 
Chirurgia di sostituzione protesica di anca e ginocchio (primaria e revisione). Chirurgia 
conservativa di anca e ginocchio, artroscopica e open. Chirurgia robotica anca e ginocchio. 
Trattamenti di viscosupplementazione di anca e ginocchio con e senza l’utilizzo dell’ecografo. 
 

 
 Gen ’23 – oggi  Humanitas Mater Domini, Castellanza (Varese) Italia  

Capo sezione presso l’Unità Operativa di Ortopedia dell’Anca e del Ginocchio.  
Responsabile: Dott. G. Grappiolo 
 

Mar ’20 – oggi   Casa di Cura Villa Esther, Bojano (CB) Italia 
Consulente ortopedico 
Attività chirurgica 

 
 
Gen ’20 – oggi Casa di Cura I Cedri Habilita 
 Consulente Ortopedico 

Chirurgia di sostituzione protesica di anca e ginocchio (primaria e revisione). Chirurgia 
robotica anca e ginocchio. 

 
 
Giu ‘15 – oggi Casa di Cura Quisisana, Roma Italia 

Consulente  Ortopedico. 
Attività chirurgica e ambulatoriale 
 

 
  Giu ‘15 – oggi Attività ambulatoriale 

Consulente Ortopedico in diversi poliambulatori e centri fisioterapici nelle regioni: Basilicata, 
Campania, Lazio, Molise, Lombardia, Piemonte, Puglia 

 
Mag ‘10 – Mag ‘15 Policlinico Umberto I, Roma Italia 

Medico specializzando in Ortopedia e Traumatologia presso il Dipartimento di Scienze 
dell’Apparato Locomotore 

 
Ott ‘14 – Mag ‘15 Medico in Formazione Specialistica – Humanitas Research Hospital, Rozzano (Milano) Italia 

Unità Operativa di Ortopedia dell’anca e protesica. 



Responsabile: Dott. G. Grappiolo 
 

Gen – Apr 2014 Medico in Formazione Specialistica – AO San Giovanni Addolorata di Roma, Italia 
Unità Operativa di Ortopedia e Traumatologia 
Responsabile: Prof. A. Campi 

 
Gen ‘13 – Gen ‘14 Medico in Formazione Specialistica – Ospedale Israelitico di Roma, Italia 

Unità Operativa di Ortopedia e Traumatologia 
Responsabile: Dott.ssa E. Di Cave 

 
Set – Dic 2012 Medico in Formazione Specialistica – C.T.O. Andrea Alesini di Roma, Italia 

Unità Operativa di Ortopedia e Traumatologia 
Responsabile: Dott. F. Rodia 
 
 

Pubblicazioni su riviste scientifiche 
 
Pelvic tilt and functional acetabular position after total hip arthroplasty: an EOS 2D/3D radiographic study 
Loppini M, Pisano A, Ruggeri R, Della Rocca A, Grappiolo G. 
Hip Int. 2022 Jan 24:11207000211073668. doi: 10.1177/11207000211073668. Online ahead of print.PMID: 35073774 

Total Hip Arthroplasty With a Monoblock Conical Stem in Dysplastic Hips: A 20-Year Follow-Up Study 
La Camera F, Loppini M, Della Rocca A, de Matteo V, Grappiolo G. 
J Arthroplasty 2020 Nov;35(11):3242-3248. doi: 10.1016/j.arth.2020.05.069. Epub 2020 Jun 1. 
 
Blood loss in primary total hip arthroplasty with a short versus conventional cementless stem: a retrospective cohort study 
Loppini M, Della Rocca A, Ferrentino D, Pizzi C, Grappiolo G. 
Arch Orthop Trauma Surg 2020 Oct;140(10):1551-1558.doi: 10.1007/s00402-020-03561-w.Epub 2020    Aug 2. 
 
Total hip arthroplasty with a monoblock conical stem and subtrochanteric transverse shortening osteotomy in Crowe 
type IV dysplastic hips. 
Grappiolo G, La Camera F, Della Rocca A, Mazziotta G, Santoro G, Loppini M 
Int Orthop. 2019 Jan;43(1):77-83. doi: 10.1007/s00264-018-4122-5. Epub 2018 Sep 5. 

 
Double-trabecular metal cup technique for the management of Paprosky type III defects without pelvic discontinuity 
Loppini M, Schiavi P, Dela Rocca A, Traverso F, Rocca FD, Mazziotta G, Astore F, Grappiolo G. 
Hip Int. 2018 Nov;28(2_suppl):66-72. doi: 10.1177/1120700018813208. 

 
Total hip arthroplasty with a monoblock conical stem and subtrochanteric transverse shortening osteotomy in Crowe 
type IV dysplastic hips. Grappiolo G., La Camera F., Della Rocca A., Mazziotta G., Santoro G., Loppini M. Int Orthop 
2018 Sep 5. doi: 10.1007/s00264-018-4122-5 

 
Double trabecular metal cup technique for the management of Paprosky type III defects without pelvic discontinuity. 
Loppini M, Schiavi P, Della Rocca A, Traverso F, Della Rocca F, Mazziotta G, Astore F, Grappiolo G. 
Hip Int. In press 

 
Femur first surgical technique: a smart non-computer-based procedure to achieve the combined anteversion in 
primary total hip arthroplasty. Loppini M, Longo UG, Caldarella E, Della Rocca A, Denaro V, Grappiolo G.   
BMC Musculoskelet Disord. 2017 Aug 1;18(1):331. 

 
Ruolo del tilt pelvico preoperatorio nel determinare il range di movimento articolare dopo intervento di artroprotesi 
primaria di anca. Mattia Loppini, Umile Giuseppe Longo, Antonello Della Rocca, Pasquala Ragucci, Nicoletta Trenti, 
Luca Balzarini, Vincenzo Denaro, Guido Grappiolo. 
Giornale Italiano di Ortopedia e Traumatologia 2016;42:320-325 

 
Effects of tibial torsion on distal alignment of extramedullary instrumentation in total knee arthroplasty. 
Cinotti G, Sessa P, Della Rocca A, Ripani FR, Giannicola G. 
Acta Orthop. 2013 Apr 17. [Epub ahead of print] 

 
Thigh pain, subsidence and survival using a short cementless femoral stem with pure metaphyseal fixation at 
minimum 9-year follow-up. Cinotti G, Della Rocca A, Sessa P, Ripani FR, Giannicola G. 
Orthop Traumatol Surg Res. 2012 Dec 18 

 
 
Effects of incorrect acquisition of anatomical landmarks on image-free navigation-assisted total knee arthroplasty. 
Gianluca Cinotti, Emiliano Ferrari, Niccolo` Lucioli and Antonello Della Rocca 
Current Orthopaedic Practice 2009, 20: 546-551 

 



 
Pubblicazioni su abstract book   

 
Tibial component alignment in total knee arthroplasty may improve by setting extra-medullary instrumentation to the 
proximal tibia only. A. Della Rocca*, P. Sessa, G. Fioravanti, F.R. Ripani, G. Cinotti. 
J Orthopaed Traumatol (2014) 15 (Suppl 1):S45–S67 

 
Notching of anterior femoral cortex and risk of peri-prosthetic fractures after total knee arthroplasty. 
P. Sessa, A. Della Rocca, F. Gabriele, G. Cinotti 
J Orthopaed Traumatol (2013) 14 (Suppl 1):S110 

 
Self-alignment technique of extramedullary tibial guide may improve the accuracy of bone cut in total knee 
arthroplasty. G. Cinotti, P. Sessa, F. Ripani, A. Della Rocca, W. Salustri, F. Gabriele 
J Orthopaed Traumatol (2013) 14 (Suppl 1):S108 

 
Planning of the sagittal tibial cut in TKA. F.R. Ripani, P. Sessa, A. Della Rocca, F. Gabriele, C. Curri, G. Cinotti 
Journal of Orthopaedics and Traumatology (2012) 13 (Suppl 1) S105 

 
Relationship between the posterior offset of femoral condyles and sagittal tibial slope: influence on knee flexion in 
TKA. P. Sessa, A. Della Rocca, F.R. Ripani, F. Gabriele, C. Curri, G. Cinotti 
Journal of Orthopaedics and Traumatology (2012) 13 (Suppl 1) S6R 
 
Reliability of tibial crest for coronal extramedullary alignment in total knee arthroplasty. P. Sessa, A. Della Rocca, 
F.R. Ripani, F. Gabriele, G. Cinotti 
Journal of Orthopaedics and Traumatology (2012) 13 (Suppl 1) S 49-50 

 
Should the presence of menisci be considered when measuring the posterior tibial slope in total knee artrhroplasty? 
G.Cinotti, P.Sessa, F.R. Ripani, A.Della Rocca, W.Salustri. 
Knee Surgery Sports Traumatology Arthroscopy: Abstracts of the 15th Congress, May 2-5, 2012, Geneva 
Switzerland. Vol.20-Suppl.1- May 2012. 

 
Is the posterior offset of femoral condyles related to the sagittal tibial slope? 
G.Cinotti, P.Sessa, F.R.Ripani, A.Della Rocca, W.Salustri. 
Knee Surgery Sports Traumatology Arthroscopy: Abstracts of the 15th Congress, May 2-5, 2012, Geneva 
Switzerland. Vol.20-Suppl.1- May 2012. 

 
Lateral release in navigated and covnetional total knee arthroplasty. A. Della Rocca, F.R. Ripani, P. Sessa, W. 
Salustri, G. Cinotti. 
Journal of Orthopaedics and Traumatology vol.12-suppl.1, October 2011. Springer Verlag. 96th National Congress of 
the Italian Society of Orthopaedics and Traumatology. 
Axial femoral tibial aligment and rotation of the tibial component in the total knee arthroplasty. G.Cinotti, FR Ripani, 
E.Ferrari, A Della Rocca, W Salustri 
J Orthopaed traumatol (2010) 11 (suppl 1) S67-S68 

 
Anatomical landmarks for coronal and sagittal alignment in total Knee arthroplasty. G.Cinotti, A. Greco; E. Ferrari; N. 
Lucioli; A. Della Rocca. 
J Orthopaed traumatol (2009) 10 (suppl 1):s27-s40 

 
 
Relatore congressuale   

 
La Robotica Abbinata agli Impianti di ginochio non cementati. A Della Rocca 
Meet the Expert: Cementeless Knee. 1 Dicembre 2025 Novotel Linate 
 
PTG Robot assistita: soluzione semi-autonoma Image-based. A Della Rocca 
Le nuove teconlogie nella chirurgia protesica dell’anca e del ginocchio. 14 marzo 2025, Milano 
 
Walkthrough A Mako Tka 2.0 Case: Risoluzione Di Casi Complessi Di Protesi Di Ginocchio Totale Con Il Sistema Robotico 
Mako. A.Della Rocca 
107° Congresso Nazionale SIOT 29-31 Ottobre 2024 
 
Lo stelo femorale. A. Della Rocca 
Corso di eccellenza in ortopedia dell’Anca. Ospedale Humanitas Rozzano 26-27 maggio 2020 
 
Differenti tipi di stelo protesico. A. Della Rocca 
Corso di eccellenza in ortopedia dell’Anca. Ospedale Humanitas Rozzano 24-25 settembre 2019 
 
Protesi femorale emicefalica “ibrida”: risultati clinici e radiografici a lungo termine di una nuova tecnica di resurfacing. 
G. Della Rocca, M. Loppini, R. Ruggeri, G. Mazziotta, F. Astore, G. Santoro, G. Grappiolo 



102° congresso nazionale Società Italiana Ortopedia e Traumatologia (SIOT) Palermo 
2017 

 
Esiste una protesi per il paziente giovane? A. Della Rocca, G. Grappiolo. 
XVII Congresso Nazionale S.I.C.O.O.P Roma, Giugno 2017 

 
La protesizzazione su artrodesi dell’anca: 20 anni di esperienza 
A.Della Rocca, M. Loppini, M. Guelfi, F. Astore, G. Mazziotta, C. Villani, G. Grappiolo. 
100° congresso nazionale Società Italiana Ortopedia e Traumatologia (SIOT) Roma 7-10 novembre 2015 

 
Allineamento della guida extramidollare tibiale nell’artroprotesi di ginocchio 
A. Della Rocca, P. Sessa, G. Fioravanti, F.R. Ripani, G. Cinotti (Roma) 
99° Congresso nazionale Società Italiana Ortopedia e Traumatologia (SIOT). Roma 22-25 novembre 2014 

 
Release legamentoso nell’artroprotesi di ginocchio nelle deformità medio grave 
F.R. Ripani, A.Della Rocca, P.Sessa, G.Cinotti 
99° Congresso nazionale Società Italiana Ortopedia e Traumatologia (SIOT). Roma 22-25 novembre 2014 

 
Notching della corticale anteriore e rischio di fratture periprotesiche dopo artroprotesi di ginocchio 
P. Sessa, A. Della Rocca, F. Gabriele, G. Cinotti 
98° Congresso nazionale Società Italiana Ortopedia e Traumatologia (SIOT). Genova 26-29 ottobre 2013 

 
Self-alignment technique per l’allineamento della guida extramidollare tibiale nell’artroprotesi di ginocchio 
G. Cinotti, P. Sessa, F. Ripani, A. Della Rocca, F. Gabriele 
98° Congresso nazionale Società Italiana Ortopedia e Traumatologia (SIOT). Genova 26-29 ottobre 2013 

 
Rapporto tra offset posteriore dei condili femorali e slope del piatto tibiale e possibile influenza sulla flessione del 
ginocchio dopo intervento di artroprotesi. P. Sessa, A. Della Rocca, F.R. Ripani, F. Gabriele, C. Curri, G. Cinotti 
97° Congresso nazionale Società Italiana Ortopedia e Traumatologia (SIOT). Roma 11-14 novembre 2012 

 
Tracking rotuleo nell’artroprotesi di ginocchio standard e navigata. 
G. Cinotti, F.R. Ripani, P. Sessa, F. Gabriele, C. Curri, A. Della Rocca 
97° Congresso nazionale Società Italiana Ortopedia e Traumatologia (SIOT). Roma 11-14 novembre 2012  
 
Reperi anatomici tibiali per l’allineamento coronale e sagittale nell’artroprotesi di ginocchio 
G Cinotti, A Della Rocca, P Sessa, FR Ripani, F Postacchini 
Congresso dell’Accademia Universitaria di Ortopedia e Traumatologia, Roma 6-7 luglio 2012 

 
Decorso nel cavo popliteo delle strutture vascolari a Rischio durante l’intervento di artroprotesi di ginocchio 
A.Della rocca*, f.r. Ripani, w. Salustri, p. Sessa, g. Cinotti,G. Ippolito (roma) 
96° Congresso nazionale Società Italiana Ortopedia e Traumatologia (SIOT). Rimini 1-5 ottobre 2011 

 
Release rotuleo laterale nell’artroprotesi di ginocchio Navigata o convenzionale 
A.Della rocca*, f.r. Ripani, p. Sessa, w. Salustri, g. Cinotti (roma) 
96° Congresso nazionale Società Italiana Ortopedia e Traumatologia (SIOT). Rimini 1-5 ottobre 2011 

 
 

Relatore congressuale   
 

Partecipazione a oltre 100 eventi congressuali nazionali e internazionali di settore 
 
 
 
 
 

Altre attività formative   
 

Dic 2020 Certificazione chirurgia robotica MAKO (anca e ginocchio) 
Dic 2019 Corso ILS - Immediate Life Support (IRC) 
Ott 2019 Master in osteotomia monoplanare del ginocchio (SIGASCOT) 
Ott 2017 Corso ILS - Immediate Life Support (IRC) 
Gen 2016 Practical course on cadaver in hip arthroplasty – De-puy 
Gen ’25 – Dic ’15 Theoretical and practical course in hip and knee replacement surgery – BFR 2.0 Biomet 
Apr 2015 Advanced Trauma Course – AO Foundation 

 
 

Lingue Straniere   



 
Inglese: buono 

 
 

Conoscenze In format iche  
 

 

 
Sistemi operativi: Windows, Mac OS X e iOS 
Applicativi: Pacchetto Office (Excel, Word, Power Point), Pages, Numbers, Keynote 

 
 
 

Autorizzo il trattamento e la comunicazione dei dati personali ai sensi del d.lgs 196/2003 



Dott. Antonello Della Rocca Medico Chirurgo - Specialista in Ortopedia e Traumatologia 

Laureato in Medicina e Chirurgia nel 2009 presso l’Università di Roma "La Sapienza" con il 
massimo dei voti, mi sono iscritto all’Albo Professionale dei Medici e Chirurghi nel 2010 
(inizialmente a Roma e successivamente a Milano). Nel 2015 ho conseguito la 
Specializzazione in Ortopedia e Traumatologia presso l'Università di Roma "La Sapienza", 
sempre con il massimo dei voti. 

Dal 2015 lavoro presso l’Humanitas Research Hospital di Rozzano (MI) in qualità di aiuto 
primario presso l’Unità Operativa dell’Anca e del Ginocchio diretta dal Prof. Guido Grappiolo. 
Attualmente ricopro inoltre il ruolo di Responsabile dell’Unità di Ortopedia (anca e 
ginocchio) presso l’ospedale Humanitas Mater Domini di Castellanza (VA). 

La mia attività clinica e chirurgica si concentra principalmente su: 

·       Chirurgia di protesica e mininvasiva di anca e ginocchio. 

·       Chirurgia di revisione protesi di anca e ginocchio. 

·       Chirurgia conservativa di anca e ginocchio, artroscopica e open. 

·       Chirurgia robotica di anca e ginocchio. 

·       Trattamenti di viscosupplementazione di anca e ginocchio, eseguiti anche con il supporto 
dell’ecografo. 

Accanto all'attività clinica, mi dedico con passione alla formazione dei colleghi più giovani, 
occupandomi dell'insegnamento delle tecniche di chirurgia mininvasiva dell'anca e del 
ginocchio a neospecialisti e specializzandi. 

La mia passione per l’ortopedia nasce dalla volontà di restituire autonomia e qualità di vita 
alle persone. Credo che la chirurgia debba unire tecnologia, metodo e relazione umana, 
perché ogni paziente merita un percorso di cura disegnato sulle proprie esigenze. 

  

invio in allegato anche il mio cv 

 

grazie 

Antonello 

 


