Il Dr. Antonio Giardella si € laureato in Medicina e Chirurgia presso la Seconda Universita
degli Studi di Napoli, dove ha successivamente conseguito la specializzazione in Ortopedia
e Traumatologia.

La sua attivita professionale si sviluppa tra ricerca scientifica e pratica chirurgica, seguendo
I'evoluzione di tecniche sempre meno invasive per il trattamento delle patologie della spalla,
del ginocchio e della traumatologia dello sport.

Nel corso degli anni ha maturato una consolidata esperienza nel trattamento delle patologie
degenerative articolari e delle problematiche tipiche dello sportivo, con particolare
attenzione alle pit moderne tecniche chirurgiche artroscopiche e protesiche. La costante
attivita di studio, ricerca e confronto con professionisti nazionali e internazionali gli
consente di adottare un approccio chirurgico sempre pit moderno, personalizzato e
orientato alla sicurezza del paziente.

Grazie all'esperienza professionale maturata sia in ambito nazionale, presso I'lstituto Clinico
Humanitas e il Gruppo San Donato, sia internazionale, presso strutture di riferimento come
il Thomas Jefferson University Hospital di Philadelphia, 'AMC Hospital di Amsterdam e
I'Hopital De La Conception di Marsiglia, il Dr. Giardella ha approfondito le conoscenze
relative alle patologie della spalla e del ginocchio, perfezionandosi nelle piu avanzate
tecniche chirurgiche di trattamento.

Grande attenzione viene inoltre dedicata alla formazione ultra-specialistica, attraverso
fellowship internazionali, corsi avanzati e programmi “surgeon-to-surgeon”, con l'obiettivo
di garantire ai pazienti una professionalita costantemente aggiornata e all’avanguardia.

Dal 2023 ricopre il ruolo di Capo Sezione di “Ortopedia e Traumatologia dello Sport” presso
I'lstituto Clinico Humanitas Mater Domini di Castellanza.

Nel corso della sua carriera ha collaborato con importanti specialisti del settore ortopedico,
tra cui il Prof. Alessandro Castagna presso l'lstituto Clinico Humanitas di Milano, il Dott.
Luca Maradei e il Dott. Carlo Bait presso il Gruppo San Donato.

Il Dr. Giardella partecipa attivamente ad attivita clinico-scientifiche nazionali e
internazionali ed & autore di pubblicazioni scientifiche presenti su PubMed.

E membro delle principali societa scientifiche di settore, tra cui SIOT (Societa Italiana di
Ortopedia e Traumatologia), ESSKA (European Society of Sports Traumatology, Knee
Surgery & Arthroscopy), SIAGASCOT (Societa Italiana di Artroscopia, Ginocchio, Arto
Superiore, Sport, Cartilagine e Tecnologie Ortopediche) e SICSeG (Societa Italiana di
Chirurgia della Spalla e del Gomito).



