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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  DIDONÉ, MATTEO 
 

Data di nascita  GALLARATE, 22/06/1988 
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ESPERIENZA PROFESSIONALE 

FEBBRAIO 2026 

 

 

GENNAIO 2022 

 

 

MAGGIO 2021 – LUGLIO 2022 

 

 

GIUGNO 2020 – DATA ATTUALE 

 

 

MARZO 2019 – DATA ATTUALE 

 

AGOSTO 2017 – FEBBRAIO 2018 

 

 

 

OTTOBRE 2016 – FEBBRAIO 2017 

 

 

 

MAGGIO 2014 – NOVEMBRE 2014 

  

Medico Consulente fisiatra per gli atleti olimpici presso il Policlinico di Livigno (SO) 

XXV Giochi Olimpici Invernali di Milano Cortina 2026 

 

Medico Consulente fisiatra della Federazione Italiana Sport Invernali Paralimpici FISIP 

Campionati Mondiali di sci alpino paralimpico di Lillehammer 2021 

 

Medico consulente fisiatra presso Humanitas Mater Domini, Castellanza (VA) 

Equipe Prof. Marco Ceccarelli 

 

Responsabile U.O. Recupero e Rieducazione Funzionale II livello Casa di Cura I Cedri – Habilita 

Fara Novarese (NO) 

 

Medico consulente fisiatra presso Poliambulatori Specialistici  

 

Medico Medicina Generale 
Incarico provvisorio di sostituzione in qualità di Medico del Servizio di Continuità Assistenziale 

dell’ATS Insubria, Distretto di Varese, Sede di Varese. 

 

Medico Medicina Generale 

Incarico provvisorio di sostituzione in qualità di Medico del Servizio di Continuità Assistenziale 

dell’ATS Insubria, Distretto di Arcisate (VA), Sede di Besano. 

 

Medico Medicina Generale 

Plurime sostituzioni presso ambulatori di Medici di Medicina Generale: 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

 

NOVEMBRE 2025 

 

 

FEBBRAIO 2023 

 

 

10 DICEMBRE 2014 – 10 DICEMBRE 2018 

 

 

 

 

LUGLIO 2018 – DICEMBRE 2018 

 

 

 

GENNAIO 2018 – GIUGNO 2018 

 

 

 

 

OTTOBRE 2017 –  GIUGNO 2019 

 

 

LUGLIO 2017 – DICEMBRE 2017 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Master II livello in Nutrizione Clinica e Applicata 

Università E-Campus Novedrate 

 

Master I livello in Medicina Quantistica e Biorisonanza 

Università Telematica La Sapienza Roma 

 

Specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitativa 

Università degli Studi Milano Bicocca 

Tesi “Studio caso controllo di training riabilitativo con gang-trainer in pazienti affetti da Morbo di 
Parkinson e Parkinsonismi”, Relatore Prof. C. Cerri, Correlatore dr. S. Fabbrini. 

 

Medico specializzando in Medicina Fisica e Riabilitativa anno IV 

Università Milano-Bicocca – Scuola di Medicina e Chirurgia – Scuola di specializzazione in 
Medicina Fisica e Riabilitativa – Sede Istituti Clinici Zucchi di Carate Brianza, Reparto di Gravi 
Cerebrolesioni Acquisite, diretto da Prof. C. Cerri. 

 

Medico specializzando in Medicina Fisica e Riabilitativa anno IV 

Università Milano-Bicocca – Scuola di Medicina e Chirurgia – Scuola di specializzazione in 
Medicina Fisica e Riabilitativa – Sede Golgi-Redaelli Milano, Reparto di Riabilitazione Generale 
Geriatrica, diretto da dr.ssa T. Suardi. 

 

BIENNO FORMATIVO IN OSTEOPATIA - ISTITUTO ITALIANO TERAPIA MANUALE OSTEOPATICA (IITM) 

Cardano al Campo (VA), Francesco Ricciardi MD DO 

 

Medico specializzando in Medicina Fisica e Riabilitativa anno III 

Università Milano-Bicocca – Scuola di Medicina e Chirurgia – Scuola di specializzazione in 
Medicina Fisica e Riabilitativa – Sede Istituti Clinici Zucchi Monza, Reparto di Riabilitazione 
Specialistica, diretto da dr. C. Fusi. 

 

Medico specializzando in Medicina Fisica e Riabilitativa anno III 
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GENNAIO 2017 – GIUGNO 2017 

 

 

 

LUGLIO 2016 – DICEMBRE 2016 

 

 

 

 

GENNAIO 2016 – GIUGNO 2016 

 

 

 

 

LUGLIO 2015 – DICEMBRE 2015 

 

 

 

 

DICEMBRE 2014 – GIUGNO 2015 

 

 

 

NOVEMBRE 2013 – FEBBRAIO 2014 

 

 

SETTEMBRE 2007 – OTTOBRE 2013 

 

 

 

 

SETTEMBRE 2002 – GIUGNO 2007 

 

 

 

 

 

 

FEBBRAIO 2023 

 

 

SETTEMBRE 2022 

 

 

SETTEMBRE 2022 

 

 

25-26 MARZO 2022 

 

 

OTTOBRE 2020-SETTEMBRE 2021 

 

 

DICEMBRE 2020 

 

 

23-24 OTTOBRE 2020 

 

 

Università Milano-Bicocca – Scuola di Medicina e Chirurgia – Scuola di specializzazione in 
Medicina Fisica e Riabilitativa – Sede Ospedale Niguarda Ca’ Granda, Reparto di Unità Spinale 
Unipolare, diretto da dr. M. Spinelli. 

 

Medico specializzando in Medicina Fisica e Riabilitativa anno II 

Università Milano-Bicocca – Scuola di Medicina e Chirurgia – Scuola di specializzazione in 
Medicina Fisica e Riabilitativa – Sede Ospedale Gaetano Pini, Sede di Gorla, Reparto di 
Riabilitazione Specialistica Ortopedica e Traumatologica, diretto da dr. L. Panella. 

 

Medico specializzando in Medicina Fisica e Riabilitativa anno II 

Università Milano-Bicocca – Scuola di Medicina e Chirurgia – Scuola di specializzazione in 
Medicina Fisica e Riabilitativa – Sede Clinica Multimedica Castellanza, Reparto di Riabilitazione 
Neuromotoria, diretto da dr. B. Conti e dr. F. Cosignani. 

 

Medico specializzando in Medicina Fisica e Riabilitativa anno I 

Università Milano-Bicocca – Scuola di Medicina e Chirurgia – Scuola di specializzazione in 
Medicina Fisica e Riabilitativa – Sede Ospedale San Gerardo Monza, Reparto di Riabilitazione 
Neuromotoria, diretto da dr.ssa D. Bonaiuti. 

 

Medico specializzando in Medicina Fisica e Riabilitativa anno I 

Università Milano-Bicocca – Scuola di Medicina e Chirurgia – Scuola di specializzazione in 
Medicina Fisica e Riabilitativa – Sede COF Lanzo d’Intelvi, Reparto di Riabilitazione Ortopedica, 
Neuromotoria, Gravi Cerebrolesioni Acquisite, diretto da dr.ssa M. Pisani e P. Zanotta. 

 

Abilitazione alla Professione di Medico Chirurgo 

Università degli Studi dell’Insubria - Esame di Stato II sessione 2013. 

 

Laurea Magistrale a ciclo unico in Medicina e Chirurgia, con votazione 110/110 e lode. 

Università degli Studi dell’Insubria, Varese. 

Tesi in Neurologia dal titolo “Interazioni tra neoplasie cerebrali primitive ed epilessia tumorale: 
analisi retrospettiva in una popolazione di 160 casi”, con relatore Prof. G.Bono. 

 

Diploma di Scuola Secondaria di II Grado, con votazione 100/100. 

Liceo Scientifico “Leonardo da Vinci”, Gallarate. 

 

 

 

CORSI 

 

CORSO ELETTROLISI PERCUTANEA 

TORINO, J MEDICAL 

 

LABORATORIO DI ECOGRAFIA CLINICA 

TORINO, J MEDICAL 

 

CORSO TEORICO-PRATICO SULLE CARROZZINE, GLI AUSILI E I SISTEMI DI POSTURA 

PAVIA, Nadia Crivelli TO 

 

LA SCOLIOSI IDIOPATICA DELL’ADOLESCENZA E LE “ALTRE” SCOLIOSI 

LOANO (SV) 

 

AGOPUNTURA INFORMAZIONALE E BIOFISICA, CONSIGLIO NAZIONALE DELLE RICERCHE (CNR) 

MILANO, Prof. Sergio Serrano 

 

ABILITAZIONE MEDICO PRESCRITTORE PROGRAMMA DIMAGRIMENTO KYMINASI DIET 

VILLA GUARDIA (CO), BIOMEDIC CLINIC & RESEARCH 

 

CORSO TEORICO ELETTROAGOPUNTURA PRATICA 

PADOVA, AIRAS 
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SETTEMBRE 2020 

 

 

18-19 LUGLIO 2020 

 

 

22 FEBBRAIO 2020 

 

 

30 NOVEMBRE 2019 

 

 

26-30 AGOSTO 2019 

 

 

18-20 APRILE 2019 

 

 

22-24 MARZO 2019 

 

 

11-15 NOVEMBRE 2018 

 

 

 

8-10 NOVEMBRE 2018 

 

 

 

2-4 NOVEMBRE 2018 

 

 

GIUGNO – OTTOBRE – NOVEMBRE – 

DICEMBRE 2017 

 

 

6-7 MAGGIO 2016 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CORSO PROLOTERAPIA ARTO INFERIORE 

Ruggero Cavallino MD 

 

CORSO PRATICO E TEORICO DI OSSIGENO OZONO TERAPIA 

GORLE (BG), SIOOT 

 

CORSO BASE ELETTRO NEURO FEEDBACK 

MILANO 

 

ATS ADVANCED TRAINING SYSTEM – GLOBAL TRAINING & CONSULTING COMMUNITY 

SPECIALISTA IN BIOMECCANICA 

 

SPORTS & EXCERCISE MEDICINE SUMMER COURSE 

MALTA, SEHEM 

 

TOP 30 DN – DRY NEEDLING COURSE,  - David g Simons Academy (DGSA) 

BOLOGNA, Diego Leoni PT 

 

MANU MEDICA – INFILTRAZIONI ARTICOLARI E PERIARTICOLARI SECONDO I PRINCIPI DI CYRIAX 

MILANO, Giuseppe Ridulfo MD 

 

EUROMEDITERRANEAN REHABILITATION SUMMER SCHOOL 

“Infiltratived and interventistic therapy. Application in Rehabilitation” 

SIRACUSA, SIMFER 

 

SINDROMI DA DISFUNZIONE DEL SISTEMA DI MOVIMENTO SECONDO SHIRLEY SAHRMANN – QUADRANTE 

INFERIORE,  

MONZA, Guido Barindelli PT 

 

EUROMUSCULUS 2018 

Milano, Levent Özçakar, MD 

 

SCUOLA DI SPINAL SENSITIZATION 

APPROCCIO INTERVENTISTICO AL DOLORE MIOFASCIALE, VERTEBRALE, CUTANEO, NEURALE 

San Donà di Piave (VE), Giampaolo De Sena MD 

 

CORSO TEORICO-PRATICO FIBROLISI DIACUTANEA E TECNICHE INFILTRATIVE NELLE PATOLOGIE ARTRO-
MIO-TENDINEE 

Milano, Istituto Riabilitativo Gaetano Pini, Salvatore Denaro MD 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 

                                          ALTRE LINGUE 
  INGLESE 

• Comprensione  C1 

• Produzione scritta  C1 

• Espressione orale  B2 

 

COMPETENZE PROFESSIONALI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI 

 

 Medico Chirurgo specialista in Medicina Fisica e Riabilitativa con interesse al trattamento del 
dolore cronico. 

 

TRATTAMENTI ESEGUITI: 

- Dry needling 

- Mesoterapia 

- Infiltrazioni paravertebrali, periarticolari ed intrarticolari ecoguidate 

- Ossigeno-ozono terapia infiltrativa e autoemoinfusione sistemica 

- Onde d'urto focalizzate 

- Fotobiomodulazione 

- Induzione magnetica focalizzata 

- Programma di dimagrimento Kyminasi Diet con device di biorisonanza 

 

 

NOVEMBRE 2021 – DATA ATTUALE 

Attività di Testing su tecnologia H.I.F.E.M. Azienda BTL 

 

Iscrizione Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri della Provincia di Varese 

Iscrizione numero 07408, a decorrenza dal 04/03/2014 e sino al 21/10/2019. 

 

Iscrizione Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri della Provincia di Novara 

Iscrizione numero 4436, a decorrenza dal 22/10/2019. 

 

Rappresentante Regione Piemonte Associazione Scientifica di Medicina Integrata tra Biochimica 
e Biofisica (AMBB), presidente Prof. Piergiorgio Spaggiari. 

 

Rappresentante Regione Piemonte Associazione Nazionale Fisiatri (ANF), presidente dr Mauro 
Piria. 

 

Direttore Sanitario AVIS sede comunale di Solbiate Arno (VA) 

 

 

 

 

 

 


